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ZHP, OŜrodek Harcerski  

w Los Angeles serdecznie zaprasza na 

nasz recital i wystawň 

ñTo w nas tkwiò 
Naszym goŜciem bňdzie harcmistrz i 

poeta z p·ğnocnej Kalifornii,  

druh Ryszard Urbaniak,  

który przedstawi swoje wiersze. 
 

W programie wystňpy oraz wystawa 

artystyczna w wykonaniu  

utalentowanej mğodzieŨy harcerskiej. 
 

Bilety w cenie 

$10 dla dorosğych, $5 dla student·w 
 

24go lutego o godz. 2:00 po poğudniu 
 

W Sali Parafialnej przy 

Parafii Matki Boskiej Jasnogórskiej, 

3424 W. Adams Blvd., Los Angeles 

News of Polonia    Pasadena, California   Luty 2008 

 

Twoja pomoc jest 

potrzebna zaangażuj 

się w działalność 

Polonii Zostań 

członkiem  

polskiej organizacji 

Polski miś bohaterem  

II Wojny Światowej 
 

   Sğynny z lat wojny brunatny niedŦwiedŦ 

nazwany Wojtkiem, nieodğŃczny towarzysz 

Armii Polskiej na środkowym Wschodzie i 

II Korpusu we Wğoszech, moŨe zostaĺ 

uhonorowany wğasnym pomnikiem             

w Edynburgu za wkğad w zwyciňstwo 

aliant·w nad Niemcami. 

   Jak pisze w brytyjski dziennik ĂDaily 

Mailò, akcjň na rzecz postawienia Wojtkowi 

pomnika w Szkocji prowadzi Aileen Orr            

z miejscowoŜci Hutton, kt·rŃ zafascynowağa 

historia bohaterskiego niedŦwiedzia.          

W lutym na brytyjskim rynku ukazaĺ siň ma 

takŨe nowa ksiŃŨka o Wojtku - ĂVoytek - 

The Soldier Bearò pi·ra Garryôego Paulina. 

Pani Orr sŃdzi, Ũe Wojtek zasğuguje, by 

uhonorowaĺ go pomnikiem w szkockiej 

stolicy. 

   Niespeğna jednoroczny niedŦwiadek,         

w 1943 r. przygarniňty w Iranie przez 

polskich Ũoğnierzy, po tym jak jego matkň 

zabili kğusownicy, otrzymağ przydziağ do 22 

kompanii zaopatrywania artylerii, przeszedğ 

wraz z niŃ szlak bojowy z Iranu do Iraku, 

Palestyny, Egiptu i Wğoch, gdzie odznaczyğ 

siň w walkach pod Monte Cassino noszŃc 

ciňŨkie skrzynki amunicji pod ostrzağem 

wroga, kt·rych ani razu nie upuŜciğ. 

   Wojtek odŨywiağ siň marmoladŃ, miodem, 

syropem i owocami. W nagrodň otrzymywağ 

piwo, kt·re stağo siň jego ulubionym 

trunkiem. Nauczyğ siň teŨ paliĺ papierosy. 

Po wojnie zostağ honorowym czğonkiem 

Polsko-Szkockiego Stowarzyszenia. WielkŃ 

popularnoŜĺ zyskağ sobie wŜr·d 

mieszkaŒc·w Hutton w Szkocji, gdzie jego 

jednostka stacjonowağa po ewakuacji           

z Wğoch. 

   W 1947 r. oddano go edynburskiemu 

ZOO, w kt·rym zakoŒczyğ Ũywot w 1963 r. 

w wieku 22 lat. Do koŒca Ũycia reagowağ na 

polecenia w jňzyku polskim. Czňsto 

odwiedzany przez polskich kombatant·w, 

byğ teŨ popularny wŜr·d Brytyjczyk·w, 

pisağa o nim prasa i wystŃpiğ nawet             

w programie BBC. 

   Wojtek ma swojŃ rzeŦbň w siedzibie 

Muzeum i Instytutu im. gen. W. Sikorskiego 

w Londynie, kilka pamiŃtkowych tablic. 

Jego wojenne losy opisağ Ũoğnierz II 

Korpusu Wiesğaw Lasocki w ksiŃŨce 

ĂWojtek spod Monte Cassino: OpowieŜĺ o 

niezwykğym niedŦwiedziuò. NiedŦwiedŦ 

niosŃcy pocisk artyleryjski jest oficjalnym 

emblematem 22 kompanii zaopatrywania 

artylerii przemianowanej na 22 kompaniň 

transportowŃ.wskim parku Hollyrood            

w centrum miasta.    
 

__________ 

Biwak narciarski  

dla odważnych 
Ryszard Urbaniak, Druh Rysiek 
 

   PiŃtek 25 stycznia 2008 roku byğ 

harcerskim dniem dla odwaŨnych. Do 

odwaŨnych bowiem zaliczam 

przedstawicieli hufc·w ñMazowszeò i 

ñKrak·wò, Koğa Przyjaci·ğ Harcerstwa            

z Martinez oraz Starszego Harcerstwa, 

kt·rzy torowali drogň i przygotowali 

wszystko na powitanie cağej reszty. 

   LeŨŃce miňdzy KaliforniŃ a NewadŃ g·ry, 

na wysokoŜci ponad dw·ch kilometr·w nad 

poziomem morza otulone byğy ŜnieŨnŃ 

burzŃ. Wolno poruszajŃce siň samochody          

z ğaŒcuchami na koğach, ruch kontrolowany 

przez sğuŨby drogowe oraz zapowiedŦ, iŨ 

taka pogoda bňdzie przez cağy weekend ï 

sprawiğy, Ũe nie wszyscy zdecydowali siň 

wyruszyĺ. W solidnym g·rskim domu 

zebrağo siň nas okoğo trzydziestu 

odwaŨnych. Ze wzglňd·w pogodowych 

ostatni dojechali na miejsce o drugiej           

w nocy. Podzieleni na grupy, wtuleni            

w panujŃce w Ŝrodku ciepğo, nakarmieni, 

posnňli wszyscy niecierplie czekajŃc co 

przyniesie dzieŒ nastňpny. 

   OgğaszajŃc o si·dmej rano w sobotň 

pobudkň wiedziağem juŨ, Ũe czeka nas 

nagroda. WychodzŃcych na zewnŃtrz  na 

porannŃ gimnastykň witağy nie tylko zwağy 

Ŝniegu, ale i piňknie ŜwiecŃce sğoŒce. Obfite 

Ŝniadanie, ciepğe stroje, odŜnieŨenie 

podjazdu i wyjazd na stok wraz ze ŜpiŃcymi 

w osobym domku ï rodzicami. Tam 

dojechağ do nas kapelan z Sakramento, 

ksiŃdz Mieczysğaw Maleszak, kt·ry nie 

tylko, ze czuwağ nad wszystkimi na stoku, to 

jeszcze odprawiğ nam w naszym domku, 

wieczorem Mszň świňtŃ. DzieŒ zaŜ cağy 

minŃğ na zachğystywaniu siň sğoŒcem, 

Ŝniegiem, doborowym towarzystwem oraz 

doskonağymi apetytami. Wszystkie dzieci na 

stoku pod opiekŃ swoich rodzic·w - 

zjeŨdŨağy i zjeŨdŨağy bez koŒca. Po 

powrocie wieczorem czekağa na wszystkich 

gorŃca zupa, ciepğe ubrania i bğogi spok·j. 

Podczas mszy modliliŜmy siň za tych, 

kt·rzy odeszli; majŃc w szczeg·lnej pamiňci 

ksiňdza harcmistrza Peszkowskiego, 

dziňkowaliŜmy Bogu za opiekň nad nami i 

prosiliŜmy o szczňŜliwŃ podr·Ũ do dom·w. 

Wieczorna kolacja, Ũywioğowy kominek             

z piňknym akompaniamentem gitary druhny 

Zosi, ciche gğosy rozm·w i miarowe 

pochrapywanie byğy zakoŒczeniem tego 

wspaniağego dnia. 

   Niedziela to dzieŒ wyjazdu. DzieŒ 

poŨegnaŒ. Pogoda zmieniğa siň przez noc. 

ĞaŒcuchy na koğach, Ŝnieg, wiatr. Fajnie 

jednak byğo. Dziňkuje wszystkim, kt·rzy 

przygotowali ten wyjazd. Mimo strachu. 

Dziňkujň instruktorom: Magdzie, Iwonie, 

Adamowi, Patrykowi, Konradowi, 

Adrianowi za opiekň nad mğodzieŨŃ. 

Druhnom Irenie i Iwonie za przepyszne 

potrawy. Wszystkim rodzicom i mğodzieŨy 

za prawdziwie harcerskŃ postawň.  

   Zap ras zam n a  lu towy B i wak 

Wňdrowniczy. Bňdzie na pewno jak zwykle 

fantastycznie. CZUWAJ!    

 

__________ 

Zapowiada się polsko-

niemiecki podręcznik 

historii  
Wirtualna Polska 
 

   Mğodzi Niemcy bňdŃ mogli dowiedzieĺ siň 

wiňcej o Powstaniu Warszawskim. A polscy 

uczniowie o przesiedleniach Niemc·w po II 

wojnie Ŝwiatowej. Za trzy lata w szkoğach 

prawdopodobnie pojawi sie wsp·lny, polsko

-niemiecki 

podrňcznik historii, opracowany na wz·r 

podrňcznika francusko-niemieckiego - 

donosi ĂGazeta Krakowskaò. 

   KsiŃŨka powinna trafiĺ do szk·ğ Ŝrednich i 

gimnazj·w. OczywiŜcie nie ma to byĺ 

jedyny podrňcznik historii. Nie zastŃpi 

istniejacych. Bňdzie materiağem 

pomocniczym - m·wi wiceminister edukacji 

Krzysztof Stanowski, kt·ry wğaŜnie wr·ciğ z 

podr·Ũy do Niemiec. Rozmawial o pomyŜle 

m.in. z ministrami edukacji narodowej 

poszczeg·lnych land·w. Jego zdaniem, juŨ 

za trzy miesiŃce mogŃ rozpoczŃĺ siň prace 

nad odrňcznikiem. Do tej pory naleŨy teŨ 

powoğaĺ komisje polskich i niemieckich 

historyk·w. Przed nimi mozolna praca. 

Podrňcznik ma obejmowaĺ wsp·lne dzieje 

obu kraj·w nawet od zjazdu 

gnieŦnieŒskiego az do wsp·ğczesnoŜci. 

Jednak Stanowski jest peğen optymizmu. 

Praca moŨe p·jŜĺ sprawniej niŨ 

opracowanie niemiecko- francuskiego 

podrňcznika, poniewaŨ nasi naukowcy 

pracujŃ razem juŨ od wielu lat - m·wi 

Stanowski. Polska i Niemcy majŃ juŨ 

wsp·lnŃ komisjň ds. podrecznik·w, kt·ra 

opiniuje wzajemnie nauczanie historii. 

    W komisji pracowağ m.in. profesor Janusz 

Tazbir, historyk z Polskiej Akademii Nauk. 

Najwiňcej kontrowersji budziğ zakon 

krzyŨacki, w tej sprawie nie doszliŜmy do 

porozumienia - m·wi profesor. Niemieccy 

historycy sŃ bowiem zdania, Ũe nie byğ to 

wyğŃcznie zakon skupiony na militarnej 

ekspansji, ale Ũe takŨe szerzyğ cywilizacjň, 

naukň czy teŨ rozbudowywağ sieĺ dr·g. Na 

to nie chcieli zgodziĺ siň polscy naukowcy. 

   Profesor Andrzej Chwalba z Uniwersytetu 

JagielloŒskiego nie ma zğudzeŒ, Ũe 

najtrudniej polskim i niemieckim 

historykom bňdzie znaleŦĺ wsp·lny jňzyk 

dla opisania dramatycznych dziej·w XX 

wieku. W Niemczech podrňczniki nie 

potňpiajŃ stalinizmu w takim stopniu, jak to 

jest w Polsce. Dla nas stalinizm to 

totalitaryzm r·wnie okrutny jak faszyzm. 

Dla Niemc·w to Hitler jest zğem 

absolutnym. DoceniajŃ rolň Stalina w 

antyfaszystowskiej koalicji, chwalŃ 

sprawiedliwoŜĺ spoğecznŃ i opiekuŒczoŜĺ 

stalinowskiego paŒstwa - tğumaczy profesor. 

Z pewnoŜciŃ sp·r wywoğa teŨ relacja z 

ustalania granic po II wojnie Ŝwiatowej i 

draŨliwy temat wypňdzeŒ. W niemieckich 

szkolach m·wi siň o krzywdzie Niemc·w 

wysiedlonych po wojnie w 1945 i 1946 r. 

Uczniowie dowiadujŃ siň, Ũe byğo to 

konsekwencjŃ II wojny Ŝwiatowej, kt·rŃ 

wywolali niemieccy faszyŜci. Na pr·Ũno 

szukaĺ jednak informacji o Polakach 

wypňdzonych w 1939 r. na przykğad z 

Gdyni ï uwaŨa Andrzej Chwalba. 

   Z innymi uczuciami polska i niemiecka 

szkoğa ukazuje Holokaust. W Niemczech 

jest ukazywany jako gigantyczny 

cywilizacyjny dramat. Polacy zaznaczajŃ 

przede wszystkim aspekt ludob·jstwa, 

zbrodni przeciw czğowiekowi. Stronie 

polskiej zaleŨy, by niemiecka mğodzieŨ 

uczyğa siň wiecej o Powstaniu 

W a r s z a w s k i m .  W  n i e m i e c k i c h 

podrňcznikach to zdarzenie tylko siň 

wymienia, czňsto bywa mylone z 

powstaniem w getcie Ũydowskim - 

przyznaje prof. Chwalba. (PAP)    

Gdy widzę słodycze...  
 

Kalorii nie licze  
Marian Polak  
 

   Kilogram tğuszczu na biodrach to jakieŜ 

siedem tysiňcy kalorii. Siedem tysiňcy 

kalorii to szansa na przeŨycie trzech-

czterech dni cağkowitego postu bez utraty 

zdolnoŜci do wysiğku fizycznego i 

sprawnoŜci myŜlenia.  

   Nie bierzemy tego pod uwagň, 

przeglŃdajŃc siň krytycznie nadmiarom       

w obwodach. W Ŝwiecie, gdzie normy 

estetyczne dyktujŃ modelki z zaawansowanŃ 

anoreksjŃ, obowiŃzujŃ bowiem zupeğnie 

inne strategie przetrwania. Tymczasem 

mechanizm zapisany w naszych genach               

z uporem godnym lepszej sprawy wciŃŨ 

dziağa wedğug scenariusza z czas·w, kiedy 

nikt nie sğyszağ o rozmiarze XXS, jogurcie 

Ăzero kaloriiò ani diecie TrimSpa. 

Upodobania wizualne mamy zatem 

wsp·ğczesne, ale metabolizm - ciŃgle            

z epoki p·Ŧnego plejstocenu. Tymczasem           

w kilka dekad bardzo trudno wyzbyĺ siň 

cağkiem sensownych przystosowaŒ, kt·re 

przez cağe tysiŃclecia zapewniağy nam nie 

tylko lepsze prognozy przeŨycia, ale takŨe 

dodatkowe przewagi nad resztŃ populacji.  

   Lubicie czekoladň? MyŜlicie czasami 

ciepğo o porcji szarlotki na ciepğo? 

UŜmiechacie siň w myŜlach do sernika i 

lod·w pistacjowych?  

   Nie wy jedni. Wszyscy tak mamy. Stoi za 

tym przystosowanie ewolucyjne, kt·re 

poprzez manipulacjň poczuciem ğaknienia i 

smaku skğania nas do wybierania z menu 

ğatwo przyswajalnych pokarm·w 

wysokoenergetycznych. Dlaczego? A Ũeby 

je potem moŨna bez zbňdnej fatygi 

zmagazynowaĺ na czarnŃ godzinň, w formie 

apetycznych krŃgğoŜci.  

   Jak wiadomo, interpretacja doznaŒ 

zmysğowych to kwestia umowna. Tak wiňc - 

dowodzi wsp·ğczesna nauka - takŨe i 

upodobanie do sğodyczy okazağo siň po 

prostu przystosowaniem ewolucyjnym. 

Mağy wysiğek metaboliczny daje -                   

w przypadku cukru i czekolady - duŨŃ 

korzyŜĺ energetycznŃ, a wiňc predylekcja do 

sğodyczy leŨy w najlepiej pojňtym interesie 

organizmu. To dlatego w skomplikowanym 

procesie przystosowania wytworzyğo siň coŜ 

na ksztağt pozytywnego sprzňŨenia 

zwrotnego czy teŨ nawet uzaleŨnienia 

naszego gatunku od wňglowodan·w.  

   Za apetyt na czekoladň i inne sğodkie 

specjağy odpowiada neuropeptyd oznaczony 

symbolem Ăyò. Jego poziom wzrasta wraz         

z iloŜciŃ przyswojonego cukru. Czyli apetyt 

na sğodkoŜci rzeczywiŜcie roŜnie w miarň 

jedzenia. W podobny spos·b dziağa teŨ inny 

neuropeptyd - galanina, kt·ry odpowiada za 

nasze upodobanie do tğuszcz·w i alkoholi. 

Zatem im wiňcej sğodkich pŃczk·w              

z adwokatem skonsumowaliŜmy w tğusty 

czwartek, tym wiňksza ochota na kolejny 

tuzin... Plus faworki, oczywiŜcie.  

   A jakby tego wszystkiego jeszcze nie byğo 

dosyĺ, w proces uzaleŨniania Ăhomo 

ğakomczuchaò od cukru i jego pochodnych 

wprzňgniňty zostağ neuroprzekaŦnik - 

serotonina - odpowiadajŃcy za poczucie 

przyjemnoŜci i pogodň ducha. Ten sam, 

kt·ry podaje siň przy leczeniu depresji. Tak 

wiňc nie bez powodu czekolada uchodzi za 

naturalny antydepresant, a mŃdroŜĺ ludowa 

m·wi o Ăzajadaniuò smutku, czyli korelacji 

miňdzy kryzysami psychicznymi a 

wzrostem apetytu na sğodycze. Po prostu 

potrzebujemy wtedy wiňcej serotoniny...  

   Sğodki smak pobudza teŨ wydzielanie 

endorfin (takich naturalnych, endogennych 

s u b s t a n c j i  s u b n a r k o t y c z n y c h , 

poprawiajŃcych nastr·j i samopoczucie). 

Natomiast obecna w serniku, lodach i 

wszystkich deserach przygotowywanych        

z uŨyciem mleka i jego pochodnych kazeina 

jest rozkğadana do zwiŃzk·w podobnych          

w skğadzie do... morfiny. To dlatego obfita 

porcja lod·w dziağa tak kojŃco.  

   Mağo tego. O uczuciu sytoŜci i gğodu 

decyduje poziom uwalnianego w trakcie 

jedzenia hormonu - leptyny. Tyle Ũe             

z jakichŜ bliŨej nieznanych powod·w ·w 

mechanizm, dziağajŃcy bez zarzutu             

w przypadku kieğk·w i sağaty, zawodzi 

podczas konsumpcji tiramisu albo kr·wek. 

W·wczas leptyny wydziela siň mniej, niŨ 

powinno,     stwarzajŃc   fağszywe   poczucie  
 

Marian Polak do str. 21 


